
生產方式的選擇-剖腹產 

剖腹產時，我要使用防沾黏片嗎？ 
 

 這份文件能幫助您，與您的醫師共同討論：您於剖腹產時，

是否需要使用防沾黏片？請跟著我們的步驟，一步步探索自

己的需求及在意的事情，希望能幫助您思考適合自己的選

擇。 

 

 適用對象：計劃要剖腹產的孕婦。 

 

◎剖腹產為什麼會形成沾黏？ 

        剖腹產是在腹部與子宮各切開一刀取出胎兒，手術過程

會破壞原本包覆在器官外做為隔離組織的「保護膜」，雖然

這層保護膜會在剖腹產後的 7天內慢慢復原及重新生長。但

在這復原的過程中，因失去保護膜的隔離效果，進而導致腹

部與子宮的傷口組織在修復生長時，與旁邊的組織黏在一

起，形成「沾黏」。 

 

 組織修復時形成沾黏的過程 

 

 

◎沾黏有哪些症狀？ 

    依沾黏發生的部位，將來可能出現的症狀不盡相同。

一般剖腹產手術較易引發腸沾黏、子宮沾黏、輸卵管沾黏

或卵巢沾黏等病症。於是會出現經常性腹痛、腹瀉、便

祕、腸阻塞、骨盆腔發炎疼痛等不適，嚴重時甚至會因疤

痕變厚變硬，增加下一胎剖腹產的困難度，更嚴重的是導

致不孕。 
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◎剖腹產發生沾黏的比例高嗎？ 

        曾經歷過手術的人，多少都會發生沾黏，但大多數的情

況下，沾黏沒有症狀。可是有一些人剛開刀完不久就沾黏得

很厲害，需要再次進手術房，也有一些人在多年以後沾黏症

狀才逐漸出現。例如：有些經歷多次剖腹產的婦女，因年紀

漸增，腸子開始蠕動緩慢，沾黏的部位逐漸對腸道造成負

擔，開始出現經常性腹痛、便秘、腹脹等症狀。         

        當然傷口越大，沾黏發生的機率越高，剖腹產大約會有

長達 9 至 12 公分的傷口，是相當大的傷口。根據臨床統計

發現，初次剖腹產導致子宮、膀胱與腹部沾黏的比例為

32%，第 2 次剖腹產達 42%，若是經歷 3 次以上剖腹產更達

59%，沾黏後遺症對剖腹產而言是不容忽視的風險。 

 

◎ 如何降低剖腹產後沾黏的機率？ 

        目前為了減少剖腹產引起的沾黏，您除了選擇技術精良

的婦產科醫師外，亦可選擇使用防沾黏片來降低沾黏的發生

率。 

        防沾黏片是以保護膜的形式阻隔在傷口與組織間，讓傷

口復原時不沾黏到其他器官組織，約七日後防沾黏片可被人

體吸收，不殘留餘人體內，其可降低沾黏的機率，但目前健

保未給付，必須自費 1萬多元。然而，防沾黏片只是預防沾

黏的一環，因為會不會沾黏有太多的因素，防沾黏片的效果

未必百分百，有人使用後仍會出現沾黏。 

 

 剖腹產後防沾黏片阻隔沾黏的過程 

 

 

 

 

   

        防沾黏片要在手術縫合前置放在傷口患部上，才能阻隔

傷口與其他器官組織沾黏。只要縫合傷口手術結束後，就無

法再做任何防沾黏措施。因此，您在剖腹產前就需要與您的

醫師共同討論：是否需要使用防沾黏片？ 
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對於「剖腹產時，是否使用防沾黏片」， 

我的選擇是什麼？ 
 

◎ 請透過下列步驟來幫助您做決定 

 步驟一  瞭解剖腹產時使用防沾黏片與否的差異 

 使用防沾黏片 未使用防沾黏片 

沾黏發生的 

機率 
較低 較高 

費用 自費 1萬多元 無 

腹部外觀疤痕 無影響力 無影響力 

 

 

 

 

 步驟二  剖腹產時是否使用防沾黏片？做出最適合您 

        的選擇 

 您本身的感覺和醫學上的客觀數據一樣重要。接下來請您想

一想，哪些考量因素對您比較重要？ 

 0分代表對您不重要，5分代表對您非常重要。 

考量因素 不重要                                       很重要 

擔心術後沾黏 0 1 2 3 4 5 

經濟考量 0 1 2 3 4 5 

在意腹部外觀疤痕 0 1 2 3 4 5 

 

 

 您的決定： 

  □使用防沾黏片 

  □不使用防沾黏片 
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 步驟三  請問您已經清楚暸解剖腹產時，選擇使用 

        防沾黏片的原因與效益嗎？ 

問題 選項 

1.若是剖腹產手術，有發生沾

黏，其常見的症狀為：經常

性腹痛、腹瀉、便祕、腸阻

塞等。 

□對 □不對 □不知道 

2.防沾黏片的效果未必百分

百，有人使用後仍會出現沾

黏。 

□對 □不對 □不知道 

3.防沾黏片要在手術縫合前置

放在傷口患部上，才能阻隔

傷口與其他器官組織沾黏。

只要縫合傷口手術結束後，

就無法再做任何防沾黏措

施。 

□對 □不對 □不知道 

(答案：1.對、2.對、3.對) 

 

 

 步驟四  您現在確認好剖腹產時，是否使用防沾黏片 

        了嗎？ 

  □我已經確認好是否使用防沾黏片，我決定選擇：(下列擇一) 

     □使用防沾黏片 

     □不使用防沾黏片 

  □我想要再與其他人(如：配偶、家人、朋友或其他醫師等) 

    討論我的決定。 

  □我想要再與我的主治醫師討論我的決定，我想要瞭解   

    更多，我的問題有： 
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