
我有更年期症候群， 

需不需要接受荷爾蒙治療？ 
 

 這份文件能幫助您，與您的醫師共同討論，您需不需要接受

荷爾蒙治療。請跟著我們的步驟，一步步探索自己的需求及

在意的事情，希望能幫助您思考適合自己的選擇。 

 

 適用對象：有更年期症候群的婦女 

 

◎更年期症候群的介紹 

        婦女大約在 45 到 55 歲這段期間，卵巢功能開始衰竭，

由於不再周期性地排卵，月經次數逐漸減少，變得不規則，

最後出現不再有月經的停經現象(國內婦女停經年齡約在 50

歲左右)，這段卵巢功能衰退到月經停經的過渡期，就是所

謂的「更年期」。這段期間，由於荷爾蒙分泌不足，大約有

八成的婦女會產生一些更年期不適的身心症狀，如：熱潮

紅、夜間盜汗、心悸、陰道乾澀、關節痛、焦慮不安、煩

躁、情緒不穩定、失眠、憂鬱、易怒、心情低落、記憶力衰

退及注意力不集中等情形，稱為「更年期症候群」。  

        更年期症候群的症狀，通常在 3至 5年內會消失，而且

每種更年期症候群的症狀出現的時間、頻率及嚴重程度，通

常是因人而異的，再加上每個人對症狀的忍受度有所差異，

因此，若是更年期症候群的症狀讓您感到不舒服，並且已影

響到日常生活及社交活動，建議您與醫師共同討論，一起 

找出減輕更年期症候群的方法。  
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◎有什麼方法可以減輕更年期症候群?  

 荷爾蒙治療 

        當您有熱潮紅、盜汗、不規則出血、反覆泌尿道感染、

焦慮、性交疼痛、陰道乾澀、睡眠障礙、性慾低下、關節

痛、體重增加(中央型肥胖) 等症狀，或是擔心骨質疏鬆、心

血管疾病的風險、失智、糖尿病及肥胖等，可考慮接受荷爾

蒙治療。另外，研究發現：年齡小於 60 歲或停經 10 年內的

婦女接受荷爾蒙治療可以有效地預防骨質疏鬆相關的骨折。 

        荷爾蒙治療以補充雌激素為主，但子宮內膜會受雌激素

影響而增生，長期單獨使用雌激素會增加子宮內膜癌的發生

率，因此必須配合使用適量的黃體素以保護子宮內膜，避免

發生子宮內膜癌。如果患者的子宮已切除，就只要補充雌激

素即可，不需添加黃體素。        

       荷爾蒙治療主要是改善更年期症候群，服用的時間以不

超過 5 年為原則，症狀一旦緩解或消失，應考慮減量或停

藥，否則荷爾蒙使用時間愈長、劑量愈高、病患年齡愈大，

發生靜脈血栓或腦中風的風險愈高。 

        雖然以荷爾蒙治療可明顯改善更年期症候群，但如果

您：(1)患有與女性荷爾蒙相關的癌症(如：子宮內膜癌、乳

癌)；(2)具有深部靜脈血栓之高風險(如：有靜脈栓塞和中風

的病史)；(3) 有原因不明的陰道出血；(4)有急性肝炎或較嚴

重的慢性肝病；(5)高血壓偏高，但未接受治療；(6)希望避 

免使用荷爾蒙等情況，即不適合接受荷爾蒙治療。另外， 

若是女性大於 60歲或停經超過十年，則應謹慎使用荷爾蒙 

並定期追蹤。 
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 補充植物性雌性激素 

        山藥或黃豆等食物含有與女性荷爾蒙類似的植物性雌激

素，有助於緩解更年期症狀；而大豆異黃酮、月見草等保健

食品內的部分類固醇，是轉換成荷爾蒙的先驅物，也能幫助

緩解更年期症狀，不過，以上的食物或保健食品都還需要進

一步研究其療效及副作用。 

 

 生活型態、飲食及運動習慣的調整 

        在生活中不要太緊張，儘量放鬆自己的心情。於飲食方

面則應儘量吃的清淡一些，多吃高纖維及高鈣質食物，如：

青菜、水果等，避免吃高熱量、高鹽分、高糖分、高膽固醇

的食物，並減少含咖啡因或酒精的飲料。另外，規律適當的

運動亦有助於紓解更年期症候群。 

 

 其他藥物治療： 

        有些人出現焦躁、不安等情緒症狀，能藉由補充鈣、鎂

及維生素 B群得到緩解，但有些人情緒上的症狀較為嚴重，

經醫師評估或許需要接受抗憂鬱劑治療才能緩解。 

 

        更年期是女人一生生命週期的自然歷程，當您出現：

熱潮紅、盜汗、心悸、煩躁、睡不好、全身腰痠背痛等症

狀，造成您生活上的困擾，請不要默默忍受，應求助治

療，讓專業醫師幫助您，安然度過更年期。 
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對於「需不需要接受荷爾蒙治療」，我的選擇是？ 

◎ 請透過下列步驟來幫助您做決定 

 步驟一  瞭解每個治療方式選擇的好處與壞處 

 荷爾蒙治療 其他治療方式 

優點 

(1)許多婦女在荷爾蒙治療

之後，更年期症狀：熱

潮紅、失眠、焦慮等，

有顯著地改善。 

(2)年齡小於 60歲或停經

10年內的婦女接受荷爾

蒙治療可以有效地預防

骨質疏鬆相關的骨折。 

生活型態、運動及飲

食習慣的調整，有助

於更年期婦女的整體

健康。 

風險 

(1)若是女性大於 60歲或停

經超過十年，則應謹慎

使用荷爾蒙並定期追

蹤。 

(2)長期單獨使用雌激素會

增加子宮內膜癌的發生

率。 

(3)荷爾蒙治療會增加靜脈

血栓或腦中風的風險。 

(4)接受荷爾蒙治療是否會

增加乳癌的發生率，目前

仍有爭議，不過，一般認

為荷爾蒙劑量愈高，使用

時間愈長，病患年齡愈

大，乳癌發生的風險愈

高。 

(1)嚴重的更年期症狀

可 能 不 易 獲 得 緩

解。 

(2)有些治療的效果實

證不足。 

(3)有些治療的副作用

尚待研究。 

(4)有些保健食品價格

昂貴。 
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 步驟二  選擇最適合您的治療方式 

 若您對於治療方式的選擇，猶豫不決，接下來請您想一想，

哪些考量因素對您比較重要？ 

 0分代表對您不重要，5分代表對您很重要。(若該項考量因

素對您很重要，可考慮的選項列於右側欄位) 

考量因素 不重要                      很重要 
若很重要， 

可考慮的選項 

緩解更年期症狀 0 1 2 3 4 5 荷爾蒙治療 

害怕荷爾蒙治療

會增加靜脈血栓

或腦中風的風險 

0 1 2 3 4 5 其他治療方式 

害怕荷爾蒙治療

會增加罹患與女

性荷爾蒙相關之

癌症(如：子宮

內膜癌、乳癌)

的風險 

0 1 2 3 4 5 其他治療方式 

 

 

 

 您決定的「治療方式」是： 

  □荷爾蒙治療 

  □其他治療方式(可複選) 

     □補充植物性雌性激素 

     □生活型態、飲食及運動習慣的調整 

     □其他藥物治療 

  □需與醫師再做討論 
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 步驟三  請問您已經清楚暸解不同治療方式的優點、 

        缺點嗎？ 

問題 選項 

接受荷爾蒙治療可以改善

更年期的症狀？ 

□是 □不是 □不知道 

接受荷爾蒙治療會增加靜

脈血栓或腦中風的風險？ 

□是 □不是 □不知道 

荷爾蒙治療以低劑量雌激

素為主，以不超過 5 年為

原則？ 

□是 □不是 □不知道 

每個人都適合接受荷爾蒙

治療？ 

□是 □不是 □不知道 

(答案：1.是、2.是、3. 是、4.不是) 

 

 

 步驟四  您現在確認好治療方式了嗎？ 

  □我已經確認好想要的治療方式，我決定選擇：(下列擇一) 

      □荷爾蒙治療 

      □其他治療方式(可複選) 

         □補充植物性雌性激素 

         □生活型態、飲食及運動習慣的調整 

         □其他藥物治療 

  □我想要再與其他人(如：配偶、家人、朋友或其他醫師等) 

    討論我的決定。 

  □我想要再與我的主治醫師討論我的決定，我想要瞭解   

    更多，我的問題有： 
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