
我即將接受子宮切除手術，於手術時需不需要

一併切除輸卵管? 
 

 這份文件能幫助您，與您的醫師共同討論，於接受子宮切除

手術時需不需要一併切除輸卵管?請跟著我們的步驟，一步

步探索自己的需求及在意的事情，希望能幫助您思考適合自

己的選擇。 

 

 適用對象：即將接受子宮切除手術的婦女 

◎切除輸卵管能預防卵巢癌 

        卵巢癌在全世界婦女癌症中佔第 7 位，而在臺灣罹患卵巢

癌的患者一年約有 1500 人。由於缺乏有效的篩檢方法，大部分

卵巢癌患者發現時大多已經是晚期了，雖然現在的手術技術和

化學治療已大有進步，但患者的 5 年生存率仍然只有 45%，預

後不佳，死亡率高居婦科癌症的第一名。 

        有研究發現：卵巢癌的發生與輸卵管的表皮層細胞有關。

女性排卵時卵巢都會破裂，因此輸卵管的表皮層細胞有機會掉

在破裂濾泡中卵巢基質上，使得卵巢表皮細胞產生基因毒性突

變，導致卵巢癌。因為這個理由，如果婦女在接受子宮切除術

時，一併切除輸卵管，是有助於

預防卵巢癌的發生。        

 

◎切除輸卵管不會影響卵巢功能 

     根據報告指出，停經前婦女，子宮切除時一併切除輸卵管，在

3至 5年內並不會影響卵巢功能。 

◎建議哪些人切除輸卵管？ 

        美國婦癌醫學會和美國婦產科醫學會都建議，在良性婦科手

術，如果患者無生育顧慮，都應考慮切除輸卵管。 

◎切除輸卵管的風險 

    若切除子宮時一併切除輸卵管，其手術時間約莫增加 13-16

分鐘，且此舉不會增加手術後併發症的機率。 
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對於我即將接受子宮切除手術，於手術時「需不需要

一併切除輸卵管」，我的選擇是？ 

 

◎ 請透過下列步驟來幫助您做決定 

 步驟一  瞭解每個治療方式選擇的好處與壞處 

 切除輸卵管 保留輸卵管 

優點 
*降低卵巢癌的機率。 

*不影響卵巢功能。 
不會增加手術時間。 

風險 

其手術時間約莫增加 13-16 分

鐘，但此舉不會增加手術後併

發症的機率。 

與切除輸卵管的患者相

較，罹患卵巢癌的機率較

高。 

 

 

 

 步驟二  選擇最適合您的治療方式 

 若您對於治療方式的選擇，猶豫不決，接下來請您想一想，哪些

考量因素對您比較重要？ 

 0分代表對您不重要，5分代表對您很重要。(若該項考量因素對

您很重要，可考慮的選項列於右側欄位) 

考量因素 不重要                 很重要 
若很重要， 

可考慮的選項 

降低卵巢癌的機率 0 1 2 3 4 5 切除輸卵管 

卵巢癌患者的存活率低 0 1 2 3 4 5 切除輸卵管 

 

 

 

 您決定的「治療方式」是： 

  □接受子宮切除手術，於手術時一併切除輸卵管 

  □接受子宮切除手術，於手術時保留輸卵管 

  □需與醫師再做討論  
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 步驟三  請問您已經清楚暸解不同治療方式的優點、 

        缺點嗎？ 

問題 選項 

接受子宮切除手術，於手術時

一併切除輸卵管能預防卵巢

癌。 

□是 □不是 □不知道 

停經前婦女，子宮切除時一併

切除輸卵管，在 3 至 5 年內並

不會影響卵巢功能。 

□是 □不是 □不知道 

當婦女接受良性婦科手術時，

如果無生育顧慮，都應考慮切

除輸卵管。 

□是 □不是 □不知道 

(答案：1.是、2.是、3. 是) 

 

 

 

 步驟四  您現在確認好治療方式了嗎？ 

  □我已經確認好想要的治療方式，我決定選擇：(下列擇一) 

      □接受子宮切除手術，於手術時一併切除輸卵管 

      □接受子宮切除手術，於手術時保留輸卵管 

  □我想要再與其他人(如：配偶、家人、朋友或其他醫師等) 

    討論我的決定。 

  □我想要再與我的主治醫師討論我的決定，我想要瞭解   

    更多，我的問題有： 
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